
Lundi

vendredi

samedi

PLAGES HORAIRES SPORT ADAPTE

9 h 45 à 12 h 00 
Cours toutes catégories                                     

avec Pierre, Robert et Thierry

Grand mur

Gymnase
Grand mur

18 à 19 h 30
Entraînement catégories 1 et 2               

avec Robert

17 h 30 à 19 h 30 
Entraînement catégories 1 et 2               

avec Robert

Salle Polyvalente


